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RESUMO

Vivéncias na Natureza foram realizadas com equipes da rede municipal de educagdo de Sao
Bernardo do Campo, utilizando a metodologia Aprendizado Sequencial de Joseph Cornell para
despertar o entusiasmo, concentrar a atencdo, desenvolver a experiéncia direta e compartilhar a

inspiracao.
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EXPERIENCES IN NATURE IN A PARK WITH TEAMS FROM THE MUNICIPAL EDUCATION NETWORK
OF SAO BERNARDO DO CAMPO/SP

ABSTRACT
Experiences in Nature were carried out with teams from the municipal education network of Sao
Bernardo do Campo, using Joseph Cornell's Sequential Learning methodology to awaken

enthusiasm, focus attention, develop direct experience and share inspiration.

KEYWORDS: experiences; nature; education; affection; games.
AREAS TEMATICAS: Educacdo, Meio Ambiente.

1 INTRODUGAO

A Educacdo Ambiental Formal é contemplada em atividades interdisciplinares nas diferentes
disciplinas em escolas, necessitando ser parte do cotidiano de docentes, equipe gestora, discentes
e tendo a comunidade escolar, envolvida. O objetivo é formar cidaddaos engajados em
sustentabilidade, com o compromisso de serem agentes de protecdo ambiental. Para tanto, é um
tema permanente na construc¢do do Projeto Politico Pedagdgico das Unidades Escolares; justamente
pelo seu carater interdisciplinar, podendo, inclusive ser oportunidade para trabalhar a investigacao
cientifica, a Educomunicac¢ao e a Arte-educacao.

Os sentidos sdo trabalhados e despertados, totalizando 53, segundo Michael Cohen, citado
por Mendonga (2017), para que a percepcdo total ocorra e internalizemos o quanto a natureza é
preciosa para nossa sobrevivéncia, saude ambiental e até nossa saude fisica e mental. Citaremos os
principais tipos de sentidos e alguns exemplos de percep¢des:
- Radiagdes: cores, temperaturas e das mudancas de temperatura, estacbes do ano e ondas
eletromagnéticas;
- Sensacdes: audicdo, pressao, particularmente no subsolo, sob a dgua e sob o vento, sentir, em
especial o toque na pele; espaco ou proximidade, sentido do movimento, sensacdes do movimento

do corpo e senso de mobilidade;
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- Quimicos: olfato, paladar, apetite ou busca de alimento, agua e ar, sentido da umidade incluindo
sede, controle da evaporacgao e habilidade para encontrar agua;

- Mentais: dor externa ou interna, desequilibrio mental ou espiritual, sentido do medo, percepcao
de perigo, morte ou ameaga, humor, prazer, riso, esportes e brincadeiras, percep¢ao do tempo,
percepcdo de si mesmo, incluindo amizade, companheirismo e poder, sentido de humildade,
apreciacao e ética, racionalidade, incluindo memoria e capacidade para a légica e para a ciéncia,
senso estético, incluindo criatividade e fruicdo do belo na musica, na literatura, nas artes plasticas,
no design e no teatro, capacidades psiquicas, como premonicdes, clarividéncia, projecdao astral,
certos instintos animais e sensitividade das plantas, sentido do tempo bioldgico e astral, percepgao
do passado, do presente e do futuro, percepcao do estresse excessivo, sentido da espiritualidade,
incluindo a consciéncia, a capacidade de amor sublime, éxtase, pecado, tristeza profunda e
sacrificio.

Usar o corpo para aprendizagem é importante, pois mesmo que nossas emocdes e escolhas
tenham a ver com as formas que ele possa tomar, por esséncia, é natural a liberdade de
movimentos, jd que com animais e plantas os processos de desenvolvimento, as necessidades
fisioldgicas, as influéncias dos ciclos terrestres, da lua e dos astros é semelhante. Nossa interacdo
com a Terra é constante, tanto pelos bens e servigos que os recursos naturais nos proporcionam,
guanto por um diadlogo inconsciente e intimo (Mendonga, 2017).

Ensinar menos e compartilhar mais, exigem receptividade ao novo e ao outro. Concentrar a
atencdo das pessoas, observar e sentir primeiro e falar depois, permitem a criacdo de um ambiente
leve, alegre e receptivo, em que se trabalha com a natureza e ndo para ela.

Conhecer mais a si mesmo é conhecer mais a nossa propria natureza, para depois, nos
conectarmos a Natureza (meio ambiente). Para educadores, é importante, pois dessa forma,
transmite-se mais coeréncia aos educandos, devido a genuinidade e consciéncia das a¢des, que
transparecem no fazer educativo cotidiano. Um Diario de Campo para registrar os avangos pessoais,
os aprendizados, os mais sutis, é importante forma de percepc¢do para melhorias (Mendonga, 2017)
Estabelecer uma relacdo de reciprocidade com a natureza, desperta o prazer profundo e sentido de
nossas acoes cotidianas, sendo a natureza a mestra que indica os caminhos pelos quais a forca vital
se expressa de forma delicada e potente (Mendoncga, 2017)

O encantamento é fundamental para absorcdo de conhecimento, e as atividades na

natureza, de forma direta, despertam o mesmo, pois utilizam das percepc¢des inerentes ao ser
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humano, que estdao adormecidas no dia a dia atribulado que temos. Nas delicadezas, a natureza
revela sua poténcia educativa (Mendonga, 2017)
As Fases principais e que precisam ser seguidas, com atividades — vivéncias, brincadeiras,

reflexdao, em grupo, e com reverberagao no individual, sdo:

Fase 1 — Despertar o entusiasmo

Qualidades:

Divertimento, atencdo, consciéncia de pertencimento ao grupo, harmonizacdo das

disposi¢Oes dos participantes.

Objetivos:

Criar atmosfera de entusiasmo. Tornar dindmico o inicio e estimular a receptividade. Superar a

passividade. Criar envolvimento.

Fase 2 — Concentrar a atencao

Qualidades:

Desenvolver a receptividade.

Objetivos:

Aumentar o nivel de atencdo. Ampliar a percep¢ao pelo aumento da atencdo. Canalizar
positivamente a energia do entusiasmo trabalhada na Fase 1. Desenvolver habilidades de
observagdo. Acalmar a mente e manté-la alerta. Desenvolver a receptividade para experiéncias mais

sensiveis com a natureza.

Fase 3 — Desenvolver a experiéncia direta

Qualidades:

Absorcdo, intuicdo, conexdo, empatia, vinculo.

Objetivos:

Aprender com o coracdo. Aprender pela experiéncia direta, intuitiva, vivida. Estimular o
encantamento, a empatia e o amor. Compreender com profundidade os ideais ecoldgicos. Permitir

que a natureza se revele.
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Fase 4 — Compartilhar a inspiragao

Qualidades:

Ampliacdo, enraizamento, expressao.

Objetivos:

Clarificar e intensificar as experiéncias pessoais. Reforcar o sentimento de equidade. Nomear
experiéncias profundas. Estimular a expressao artistica. Criar vinculo. Dar um feedback para o
educador, para que perceba se alcancou seus objetivos pelo nivel de inspiracdo das expressdes dos

participantes.

O planejamento das atividades que contemplem as Fases citadas acima, devem ter as
seguintes etapas: visita prévia ao local em que ocorrera a Vivéncia; anotar os locais de parada em
gue as atividades ocorrerdo e os pontos serdo (re)conhecidos; conhecer o perfil do publico; preparar
0os materiais necessdrios para a realizagdo da Vivéncia, como de papelaria e
alimentos/toalha/utensilios para o piquenique; elaborar o roteiro com as atividades (onde,
materiais, tempo, objetivo); ter assistente para apoio operacional e educativo; preparar-se (estudar
antes) e se concentrar é fundamental; lidar com situacdes imprevisiveis; apurar a autopercepcao e
observacao do ambiente, incluindo ter sensibilidade para dialogar e incluir os participantes de forma
amorosa (Mendonga, 2017).

O Banho de Floresta (ou mesmo em pequenos espac¢os verdes, como jardins, quintais,
canteiros, pracas), recomendado por especialistas da area da Saude, aliado a metodologia
Aprendizado Sequencial, permite uma imersao completa, em que o corpo fisico é estimulado, bem
como as percepc¢oes/sensacoes (citadas anteriormente), transbordando para a saude mental, vem
ganhando cada vez mais adeptos, podendo ser inseridos nas atividades pedagdgicas com diferentes
faixas etarias.

As Vivéncias que ocorreram no espaco educador ‘Parque Estoril’, além de serem instrumento
de Educacdao Ambiental para os profissionais da area realizarem com suas equipes e discentes, visa
promover para os primeiros, momento de relaxamento, afeto, descontracdao e aprendizado. Serd
aplicado um roteiro previamente elaborado, que explore os recursos do Parque — (re)conhecimento
dos atributos naturais e espacos educativos, ao mesmo tempo que ird propor brincadeiras e
vivéncias para cada fase do Aprendizado Sequencial, intercalando com momentos de reflexdo

individual e coletiva, por meio de rodas de didlogo e atividades em grupo também.
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A Educagao Ambiental Formal embasa atividades interdisciplinares nas diferentes disciplinas
em escolas, necessitando ser parte do cotidiano de docentes, equipe gestora, discentes e tendo a
comunidade escolar, envolvida. O objetivo é formar cidaddos engajados em sustentabilidade, com
0 compromisso de serem agentes de protecao ambiental.

O grande mote é trabalhar o afeto pelo meio ambiente, pois contextualiza os documentos
norteadores e diretrizes da Educagdao Ambiental, o conceito de Sustentabilidade, por meio da
Agenda 2030 e principalmente, utiliza Metodologias Ativas de Aprendizagem, para inserir o cidad3do
de forma mais propositiva na protecdao ambiental.

Para tanto, é um tema permanente na constru¢ao do Projeto Politico Pedagdgico das
Unidades Escolares; justamente pelo seu carater interdisciplinar, podendo, inclusive ser
oportunidade para trabalhar a investigacao cientifica, a Educomunica¢do e a Arte-educacao.

A Ecopedagogia é uma educacdo para a cidadania planetdria, uma re-educacdo para
vivermos numa comunidade que é local e global ao mesmo tempo (Hansen, 2006).

Gadotti (2009) orienta que a Ecopedagogia esta ligada, portanto, a um projeto utépico de
mudar as relagdes humanas, sociais e ambientais que temos hoje, chamando-a também, de
Pedagogia da Terra e com foco na educacdo para a cidadania planetdria, com uma
“visdo unificadora do planeta e de uma sociedade mundial”, (...
“para expressar um conjunto de principios, valores, atitudes e comportamentos que demonstra
uma nova percepgdo da Terra. Trata-se de um ponto de referéncia ético indissociavel da civilizagao
planetaria.”

As Vivéncias consistiram em promover a sensibilizacdo e conexdo emocional dos

participantes consigo, com o grupo e com a natureza.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para instigar o afeto pelo meio ambiente, realizou-se Vivéncias da Natureza, de forma a
contextualizar de fato, como se tornar um(a) agente de protecao ambiental. A referéncia-base é de
Joseph Cornell, com 2 livros-referéncia para o trabalho nessa area: ‘Vivéncias com a Natureza, guia
de atividades para pais e educadores’ e ‘Vivéncias com a Natureza 2, novas atividades para pais e
educadores’. A aprendizagem em fluxo, que cria um ambiente de aprendizado em que as pessoas
interagem entre si e com os recursos naturais, chamada no Brasil, de Aprendizado Sequencial.

(Thomé; Mendonga, 2024). Para Cornell (1997):

Rev. FundAcdo, Santo André, SP, n. 3, 2025. ' BY NC S



98

O aprendizado sequencial tem por objetivo proporcionar uma experiéncia
genuinamente positiva com a natureza. Depois de uma sessao conduzida com
sucesso, cada participante adquire uma nova, agraddvel e sutil conscientizacdo de

sua unidade com a natureza e uma intensa empatia com a vida.

O objetivo deste estudo/experiéncia, intitulado ‘Vivéncias com a natureza para
(re)conexdo: despertando o amor por S3do Bernardo’, pertencente ao Trabalho Técnico
Socioambiental do Programa de Recuperacdo e Ordenamento Sécio Ambiental de Bairros de Sao
Bernardo do Campo — PROSABs, foi o de promover a formag¢ao de multiplicadores da rede municipal
de ensino de S3o Bernardo do Campo, para a criacado de repertdrio e possibilidades didaticas com a
tematica socioambiental, incentivando e promovendo a troca de experiéncias e saberes entre os
profissionais da rede, aliados a imersdo na Natureza, para reflexdo individual e coletiva, incluindo
relaxamento, momentos de calmaria em meio ao cotidiano escolar e (re)conexao interior.

Houve conteudo técnico, praticas de vivéncias, com abertura para sanar duvidas e avaliacao
escrita por parte dos participantes. A atividade prdtica experiencial, em uma vivéncia com a
natureza, é constituida pelas quatro fases do Aprendizado sequencial, a saber: 1. Despertar o
entusiasmo; 2. Concentrar a atencdo; 3. Desenvolver a experiéncia direta e 4. Compartilhar a
inspiracao.

Dentre as propostas de Meio Ambiente previstas no PROSABs tem-se a execugdao de um
PROGRAMA DE EDUCACAO AMBIENTAL voltado para a formac3o de formadores.

O publico principal das formacdes foram: todos os coordenadores pedagdgicos da rede e
professores do 32 ano, considerando que os coordenadores atuardo como formadores de suas
equipes escolares e os professores atuardo como multiplicadores com suas turmas de 32 ano.

As vivéncias ocorrram no Parque Municipal Natural Estoril, que é uma Unidade de
Conservacdao municipal, desde final de 2013. Foi elaborado um roteiro, para (re)conhecimento do
Parque e aplicagdo das etapas do Aprendizado Sequencial. O roteiro foi testado previamente, para
englobar os espacos mais desconhecidos do Parque e ao mesmo tempo, inspiradores para o siléncio

e observacOes da flora, fauna e recursos hidricos (represa Billings).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Aplicacao do roteiro de (re)conhecimento do Parque e Aprendizado Sequencial

Fase 1 - Despertar o entusiasmo
Sensibilizagao: reconhecendo o ambiente

Fazer uma roda com os participantes na frente do Zooldgico/areas. Apresentagdo breve sobre
o Parque. Todos fazem uma breve apresentacdo sobre si e o que esperam da Vivéncia. Breve
apresentacdo na drea externa do Zoolégico, sobre a importancia da fauna (fotografia 1).

Fotografia 1 - Roda de didlogo inicial

Wia Jorybhatud;
Sap.Bernardo do Car

Fonte: Sane Ambiental, 2024.
A roda de didlogo permite aos paticipantes exporem suas experiéncias prévias voltadas a
Natureza, no cotidiano escolar, além das expectativas com a Vivéncia. Professores e gestores
escolares de drea de mananciais, devido a proximidade com a floresta, apresentaram mais

experiéncias nese sentido.

Fase 2 - Concentrar a atengao
Os sentidos: Sentindo a radiacdo do sol. Percepcao da luz mesmo de olhos fechados; Percepcdo das
cores. Percepcdo da propria visibilidade e sua consequente camuflagem. Percepcao de radia¢bes
além da luz. Percep¢do de temperatura. Audi¢do. Olfato.

Assim 0 grupo vai se conectar com o lugar e verificar a diferenga de estar no meio urbano
e no meio natural. O grupo abre os olhos e expressa o que sente. Depois, fazem alguns exercicios

de alongamento individual e em conjunto.
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De forma geral, os participantes entregaram-se a proposta de (re)conexdo consigo mesmo(a)

e com a Natureza. Momentos emocionantes, de desabafos e desafios pessoais ocorrerao.

Inicio da caminhada até a margem da Represa Billings

Conteldo: Conhecer o histérico da Represa Billings, importdncia e problemas enfrentados,
emergéncias climaticas, relatério da Cetesb, de analise da dgua. Inicio da caminhada pela Mata,
para observacdo dos seres vivos, dando énfase a vegetacdo, bioindicadores de qualidade
ambiental, animais; podem coletar d o chdo sementes, galhos, folhas, flores, que serdo utilizados
nas préximas atividades (fotografia 2).

Fotografia 2 - Alongamento

B But. de, 202470
s ~Alameda #as;

Fonte: Sane Ambiental, 2024.
Esse momento de pausa, cuidado fisico e de momentos individuais e coletivos, foi destaque

na Vivéncia, como um todo.

Silhueta da arvore

Essa brincadeira tem por objetivo chamar a aten¢do do participante para as diferengas das
arvores da floresta e também promove a integracdo do grupo. O grupo é dividido e tem que escolher
entre eles, uma arvore que esta ao redor, sem deixar que a outra equipe saiba. Depois, uma equipe
ird mostrar para a outra, num trabalho de toda a equipe com seus corpos, e devem tentar formar a
silhueta dessa arvore que escolheram para que a outra equipe adivinhe. Se ndo conseguirem
adivinhar, depois de 5 minutos a equipe vai até a arvore escolhida e a mostra.

Apds a atividade, continua a caminhada parando na parte mais alta do Parque para as

Rev. FundA¢do, Santo André, SP, n. 3, 2025.



101

brincadeiras ecoldgicas (fotografia 3).

Fotografia 3 - Silhueta das arvores

.~.~ '. v
10125

31 de out'de-2024

Fonte: Sane Ambiental, 2024.

Fase 3 - Desenvolver a experiéncia direta
Brincadeira Ecoldgica: Teia Alimentar

Separar os componentes do grupo em plantas (3 participantes), herbivoros (11
participantes), carnivoros ( 3 participantes), decompositor (1 participante) — indicacdo hipotética.

Fazer uma roda e sentar no lugar. Cada um recebe uma placa. O Facilitador d4 a ponta de
um carretel de barbante para um vegetal , e o vegetal diz: sou alimento para um herbivoro (fala o
nome do animal que estd na placa do herbivoro) e vai segurar a ponta do barbante, jogar o carretel
para o herbivoro, o herbivoro vai segurar o barbante esticado e diz: eu serei comido pelo carnivoro
(e fala o nome do animal da placa) e joga o carretel, o carnivoro segura o barbante esticado e diz:
eu vou comer o herbivoro tal, e joga o carretel. A brincadeira continua até que um dos participantes,
o carnivoro ou o herbivoro que sobrarem nao terdo mais alimento, vao morrer, entdo dizem: nédo
tenho alimento, vou morrer de fome e serei decomposto pelo decompositor.

Os participantes verdao que se formou uma teia com o barbante. A brincadeira trabalha com

resiliéncia, elos da cadeia alimentar/teia alimentar, entre outros temas (fotografia 4).

Fotografia 4 - Teia da vida
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Séoee Srdig‘dq,Ca pA
: : . =Sa06 Fdulo.

Fonte: Sane Ambiental, 2024.

As brincadeiras foram momentos aproveitados para descontracdo e conexdao da equipe,
trazendo conceitos de Ecologia e Botanica, nas quais os participantes permitiram-se descontrairem,

sem pré-conceitos.

Maquina fotografica

Em dupla, vendar os olhos de uma das pessoas e guia-la até uma arvore ou objeto, tomando
cuidado ao caminhar, enfim, a algo que lhe chame a atencdo. Levar sua dupla, para tocar o objeto
escolhido e ajuda-la a explorar todas as partes possiveis (averiguar se tem espinhos, bichinhos, etc.),
abracar arvore. Dar um clique no brago da pessoa, para que abra os olhos rapidos, como maquina
fotografica e volte a fechar os olhos. Voltar ao lugar e perguntar a pessoa: o que vocé registrou pelos
olhos? Conversar se ambas registraram a mesma paisagem. Perguntar também, se agora de olhos

abertos, sabe onde tocou, abragou. Depois, inverter as posi¢des (fotografia 5).
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Fotografia 5 - Maquina fotografica

: f._ Sa Be, 1ardo-dd Campo
. - 'Sa6 Panlo

Fonte: Sane Ambiental, 2024.

A atividade permite o didlogo sobre pressdo versus calmaria no dia-a-dia, aproveitar os
momentos para conectar-se com o proximo e com a Natureza, entregar-se nos relacionamentos e

confiar nas equipes, foram observados na realizacao dessa vivéncia.

Fase 4 - Compartilhar a inspiracao
Atividade: Quadro-Vivo

Em equipe, coloca-se a moldura em uma observa¢do/ponto/paisagem, nomeia seu quadro
vivo e estd aberta a vernissage — exposicao (fotografia 6).

Fotografia 6 - Quadro-vivo.

L
e nut, de Z024.30:22:41
1100 Rua Po tagal

Y,

§ao Bernardo

"o Padlo

Fonte: Sane Ambiental, 2024.
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A atividade constitui um momento de inspiracdo compartilhada, de observagdo do belo e
inspirador. Os participantes aproveitaram esse momento final da Vivéncia, para exporem seus
sentimentos mais genuinos e como a mesma os instigou a buscarem alternativas em sala de

aula/escola, para seu fazer educativo.
Atividade: Mandala
Elaboracdo de mandala em grupo, com os materiais naturais coletados no trajeto, atividade

gue possibilita a expressao dos bons sentimentos vividos durante a vivéncia (fotografia 7).

Fotografia 7 - Mandala confeccionada com elementos naturais.

Fonte: Sane Ambiental, 2024.

Nesse momento final da Vivéncia, a equipe recebeu um feedback dos participantes sobre a
atividade em si, como acrescentaria no processo de ensino-aprendizagem, além de como,
pessoalmente, foi importante para mudancas de paradigmas sobre a Natureza, trouxe novos
conhecimentos nas Ciéncias e demais disciplinas, e como a conexdo interior foi trabalhada. Foram
momentos emocionantes para todos os envolvidos e recompensadores.

Os quadros 1 a 3 resumem como os participantes chegaram, o que ocorreu durante as
atividades, as condi¢gdes emocionais observadas e dialogadas. A nuvem de palavras (figura 1)

sumariza os sentimentos que afloraram.
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Quadro 1 - Como chegaram

Como chegaram:

Com o pensamento nos alunos e tarefas burocraticas

Que esta frio, garoando, € muito cedo, vou andar muito;

Que pode ser magante

Nao conheciam partes (trilhas) do Parque

Escolas em area de protecao ambiental ja promovem experiéncias
No final do ano, ja tenho tantas tarefas...

Quadro 2: O que rolou

O que rolou:

Trocas genuinas e emocionadas
Pintura de aquarela

Me animou, Me inspirou

Deu um félego para terminar o ano
Repertorio de atividades diferentes
Conheceram novas areas do Parque

Quadro 3: Condi¢ao emocional

G
‘(‘B\
a0 ©
o
e
o
S\is
6es'\‘:°‘ ’
A
o€
‘“oc\°“ S ?e(\“o
eo © N
.c2° oy 0%
&G 08 .o L
co®™ 25 5 G0
X0 de?‘ 3 e®
o0 e 308 a® o
o 209 we e o5°
R ae - ? P 2 e%“a
2 2" 1 AU (44
Q&\ o(a‘-. -\\[\6 A\
e 8 X3
CO«\ scoﬂ\o ‘essa 59‘0
N o e® {N"éa e
- 2"
We° S
oAl
<o?

Rev. FundA¢do, Santo André, SP, n. 3, 2025.



106

Figura 1 - Nuvem de palavras - sentimentos
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

O Programa de Educacdo Formal permitiu momento de pausa, de reflexdo, de reavivar o
trabalho coletivo, de reavivar emocgdes e sentimentos pessoais, de (re)conhecer o Parque Estoril,
como importante instrumento/espaco educador da cidade de Sdo Bernardo do Campo e de refletir
sobre as questdes socioambientais emergentes, como as emergéncias climaticas e Bens e Servicos
Ecossistémicos prestados pela Mata Atlantica, além de reavivar afeto e amor pela natureza, pela
cidade e pelo fazer educativo. Foram momentos emocionantes, tanto para os participantes, como

para a equipe de educadores(as) e governo.
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